UCHWAŁA NR XXIX/138/09
RADY GMINY BARTNICZKA
z dnia 28 grudnia 2009 r.

w sprawie przyjęcia Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Gminie Bartniczka
na lata 2010-2012.
Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 z póżn. zm.
) Rada Gminy uchwala, co następuje:

§ 1.  Przyjmuje się Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Gminie Bartniczka  na lata 2010-2012, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały.
§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy.

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.









Przewodniczący Rady Gminy 









Leszek Walczak

Załącznik do Uchwały Nr XXIX/138/09
Rady Gminy Bartniczka 
z dnia  28 grudnia 2009 roku
Program                                                                                                                Profilaktyki i Promocji Zdrowia

w Gminie Bartniczka
na lata 2010-2012

I. Wstęp 

             Rozwój cywilizacyjny, procesy kształtujące rozwój demograficzny, zmiany wzorców kulturowych powodują, że społeczności lokalne stają przed koniecznością rozwiązywania nowych problemów, w tym w obszarze profilaktyki i promocji zdrowia.

             Według danych Światowej Organizacji Zdrowia największy, bo 53 % wpływ na zdrowie człowieka ma styl życia, na który składają się między innymi takie elementy: aktywność fizyczna, sposób odżywiania się, umiejętności radzenia sobie ze stresem, stosowanie używek (nikotyna, alkohol, środki psychoaktywne) czy zachowania seksualne. Środowisko fizyczne warunkuje stan zdrowia człowieka około 21%. Korzystny pływ na zdrowie a czyste powietrze, woda, zdrowa i bezpieczna szkoła oraz zakład pracy. Negatywne oddziaływanie środowiska na zdrowie wynika w znacznym stopniu poprzez opiekę zdrowotną, jej strukturę, organizację, funkcjonowanie czy też dostępność do świadczeń medycznych i ich jakość.

             Promocja zdrowia określana jest jako proces umożliwiający jednostkom i grupom społecznym zwiększenie kontroli nad uwarunkowaniami zdrowia w celu poprawy ich stanu zdrowia. Stanowi proces sprzyjający rozwijaniu zdrowego stylu życia, a także kształtowaniu innych społecznych, środowiskowych i osobniczych czynników prowadzących do zdrowia.

              Zmiana stylu życia w kierunku prozdrowotnym jest zadaniem bardzo trudnym wymagającym wielostronnych działań. Problemem jest nie samo dostarczenie informacji o właściwych zasadach zachowań, a przekonanie do ich stosowania przynoszącego dopiero pożądany efekt.

              Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Gminie Bartniczka na lata 2010-2012 jest jednym z programów służących realizacji zadań mających na celu realizację zadań profilaktyki zdrowotnej mieszkańców  Gminy Bartniczka .

                Niniejszy program jest dokumentem otwartym, którego modyfikacja winna następować w zależności od zmieniających się  zdrowotnych potrzeb społeczności lokalnej. 

II. Priorytety działań programu profilaktyki i promocji zdrowia w Gminie Bartniczka na lata 2010-2012

Priorytet 1

Zwiększenie aktywności fizycznej mieszkańców gminy.
                   Uzasadnienie wyboru priorytetu:

                 Aktywność fizyczna, aktywność ruchowa to podstawowy czynnik 
                oddziaływujący bezpośrednio na organizm oraz wpływający na jego aktualny         

                stan zdrowia. Stanowi czynnik stymulujący rozwój organizmu, oddziaływuje 
                 profilaktycznie, terapeutycznie  i korekcyjnie. 

Działania:

1. Promocja zdrowia poprzez wychowanie fizyczne.
2. Organizowanie i współorganizowanie imprez sportowych i sportowo – rekreacyjnych, skierowanych do szerokich grup odbiorców.

3. Rozbudowa i modernizacja bazy sportowej, rekreacyjnej oraz turystycznej w gminie.

4. Organizacja i prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowo-rekreacyjnych .

5. Organizacja i prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych w ramach sekcji sportowych. 

6. Ograniczenie zjawiska niedożywienia i braku aktywności fizycznej, poprzez dofinansowanie różnych form pomocy .

7. Realizacja programu „Szklanka mleka” w szkołach.

 Priorytet 2 

Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu, ograniczenie i zmiana struktury spożycia alkoholu oraz ograniczenie używania substancji psychotropowych.
                 Uzasadnienie wyboru priorytetu:

                 Narastanie zjawiska nadużywania alkoholu, uzależnienie od tytoniu oraz  

                 substancji psychotropowych wśród coraz większych grup społecznych.  

                 Obniżenie zjawiska i wieku osób, których dotykają problemy uzależnień. 

Działania:

1. Realizacja zadań określonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Gminie Bartniczka w poszczególnych latach, w tym                w szczególności związanych z:

-   realizacją pomocy pedagogicznej dla dzieci i młodzieży,
- realizowaniem na terenie szkól programów profilaktycznych obejmujących populację uczniów, rodziców i nauczycieli,
- organizowaniem, współorganizowaniem i dofinansowaniem imprez, programów promujących zdrowie i propagujących trzeźwe obyczaje, życie wolne od nałogów, konkursy,
- zakupem i rozpowszechnianiem materiałów informacyjnych obejmujących edukację publiczną, promocję trzeźwego stylu życia i zapobieganie wykluczeniu społecznemu

- organizowaniem szkoleń, w tym dla osób doskonalących się zawodowo, w zakresie profilaktyki uzależnień i rozwiązywania problemów alkoholowych,
           - współpracą i wspomaganiem działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych     

        realizujących zadania w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.
  2. Realizacja zadań Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Bartniczka w poszczególnych latach, a tym w szczególności związanych z:

   -
prowadzeniem profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, 

   - realizacja programów profilaktycznych w szkołach,

   - prowadzeniem działań prewencyjno-profilaktycznych w eliminowaniu z otoczenia  placówek edukacyjnych, dealerów narkotykowych,

   - pomocą społeczną osobom uzależnionym i ich rodzinom.

Priorytet 3
Zwiększenie skuteczności edukacji zdrowotnej społeczeństwa.
            Uzasadnienie wyboru priorytetu:
Podniesienie poziomu świadomości i wiedzy społeczeństwa w zakresie promowania zdrowia stanowi jeden z kluczowych warunków upowszechnienia zdrowego stylu życia.

Problemem nie jest samo dostarczenie informacji o właściwościach zasadach zachowań, a przekonanie do ich stosowania, przynoszącego dopiero pożądany efekt.

Działania:

1.Organizowanie działań informacyjnych i edukacyjnych kierowanych do mieszkańców  

   gminy  w różnych grupach wiekowych, a dotyczących  w szczególności:

   - promowania zasad zdrowego stylu życia,

   - profilaktyki zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

2. Finansowanie imprez, zawodów, wycieczek  o charakterze prozdrowotnym i  sportowym.
3. Edukacja społeczności gminnej w zakresie udzielania pierwszej pomocy.
4. Rozszerzenie tematyki z zakresu ochrony zdrowia, w programach i zajęciach edukacyjnych  

    prowadzonych w szkołach.

Priorytet 4 

Zapobieganie wykluczeniu społecznemu osób niepełnosprawnych, w tym upośledzonych umysłowo oraz z zaburzeniami psychicznymi.

            Uzasadnienie wyboru priorytetu:
Podniesienie poziomu świadomości i wiedzy społeczeństwa w zakresie udzielania form pomocy osobom niepełnosprawnym. Działania edukacyjne mające na celu zapobieganie braku akceptacji  inności innych osób, które często są wywołane niewiedzą o schorzeniach.

Działania:

1.Wspieranie programów profilaktycznych.

2 Kształtowanie wśród dzieci, młodzieży tolerancji i właściwych postaw wobec osób      

   niepełnosprawnych.

3.Pomoc osobom niepełnosprawnym za pośrednictwem GOPS- u.

4. Prowadzenie działań edukacyjnych w szkołach w celu zapobiegania wykluczeniu  

    społecznemu.

 Priorytet 5

Aktywne zaangażowanie wobec problemu AIDS, zapobieganie wykluczeniu społecznemu osób z HIV.

            Uzasadnienie wyboru priorytetu:
Podniesienie poziomu świadomości i wiedzy społeczeństwa w zakresie HIV i AIDS. Działania edukacyjne mające na celu przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu nosicieli  wirusa HIV i AIDS , które często są wywołane niewiedzą  na temat tej plagi XXI w.

Działania:
1.Prowadzenie działań edukacyjnych w celu szerzenia świadomości społecznej o AIDS.

2.Realizacja profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów AIDS w gimnazjum, 

3.Udział młodzieży w konkursach zewnętrznych wiedzy na temat AIDS.

4.Finansowanie nagród konkursowych i materiałów informacyjnych na ten temat.

III. Finansowanie zadań w ramach programu profilaktyki i promocji zdrowia w Gminie Bartniczka na lata 2010-2012

1. Wydatki związane z realizacją Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia będą finansowane przede wszystkim ze środków samorządowych pochodzących                    z dochodów własnych gminy oraz innych środków zewnętrznych.

2. Ustala się, że wysokość środków na realizację zadań objętych programem zabezpieczona będzie corocznie w budżecie gminy na dany rok.

�) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz. U. z 2002r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i  Nr 214, poz. 1806; z 2003r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568; z 2004r. Nr 102, poz. 1055 i Nr 116, poz. 1203; z 2005r. Nr 172, poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457; z 2006r. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337, z 2007r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974 i Nr173, poz. 1218, z 2008r. Nr 180, poz. 1111 i Nr 223, poz. 1458 oraz z 2009r. Nr 52, poz. 420.


 





